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Beänh Hemoglobin H laø gì?

Hieåu veà beänh hemoglobin  H, chuùng ta cuõng hieåu theâm ñöôïc ñoâi chuùt

veà maùu cuûa chuùng ta. Hemoglobin H laø moät daïng cuûa beänh thieáu maùu

di truyeàn theå alpha thalassemia, moät loaïi beänh maùu di truyeàn coù taùc

ñoäng ñeán moät thaønh phaàn cuûa maùu goïi laø hemoglobin.

Hemoglobin

Maùu coù moät vai troø laø tieáp nhaän döôõng khí töø khoâng khí hít vaøo phoåi vaø

chuyeân chôû noù ñeán caùc phaàn coøn laïi cuûa cô theå. Thaønh phaàn cuûa maùu

thöïc hieän coâng vieäc naøy laø teá baøo hoàng caàu. Hemoglobin laø thaønh phaàn

cuûa teá baøo hoàng caàu coù nhieäm vuï chuyeân chôû döôõng khí.

Kieåu hemoglobin ñöôïc taïo ra phuï thuoäc vaøo caùc gien cuûa ngöôøi con

thöøa höôûng töø cha meï. Gien coù chöùa caùc leänh di truyeàn chæ daãn caùch

thöùc taïo ra caùc boä phaän khaùc nhau cuûa moät con ngöôøi. Moãi gien ñeàu

chöùa caùc leänh di truyeàn khaùc nhau.

Chuùng ta thöøa höôûng caùc gien töø cha meï cuûa chuùng ta theo töøng caëp.

Moät nöûa cuûa moãi caëp laø thöøa höôûng ñöôïc töø moãi ngöôøi cha hoaëc ngöôøi

meï. Theo caùch thöùc naøy, moät ngöôøi con sinh ra seõ coù chöùa caùc leänh

di truyeàn töø caû cha vaø meï vôùi soá löôïng töông ñöông nhau. Moãi ngöôøi

con thöøa höôûng caùc gien töø ngöôøi cha vaø caùc gien töø ngöôøi meï chæ

daãn cho cô theå veà caùch thöùc taïo ra hemoglobin.

Coù hai loaïi protein tìm thaáy trong hemoglobin cuûa ngöôøi tröôûng thaønh

bình thöôøng: ñoù laø alpha globin vaø beta globin. Hemoglobin cuûa ngöôøi

tröôûng thaønh bình thöôøng coù 2 alpha globin vaø 2 beta globin.

Soá löôïng cuûa alpha globin phuï thuoäc vaøo soá gien hoaït ñoäng. Haàu heát

moïi ngöôøi ñeàu coù boán gien hoaït ñoäng taïo ra alpha globin. 

Beänh Thieáu Maùu Di Truyeàn Theå Alpha
Thalassemia laø gì?

Beänh thieáu maùu di truyeàn theå alpha thalassemia coù nhieàu daïng. Caùc

daïng naøy khaùc nhau laø do coù soá caùc gien alpha globin hoaït ñoäng khaùc

nhau. Ngöôøi coù ít gien hoaït ñoäng hôn thì daïng beänh thieáu maùu di

truyeàn theå alpha thalassemia cuûa ngöôøi ñoù caøng traàm troïng hôn.

Ngöôøi coù 3 gien hoaït ñoäng ñöôïc goïi laø ngöôøi mang gien laën. Haàu heát

nhöõng ngöôøi naøy seõ chaúng bao giôø bieát laø hoï coù mang moät gien khoâng

hoaït ñoäng. Nhöõng ngöôøi mang 2 gien hoaït ñoäng coù kieåu di truyeàn

alpha thalassemia. Nhöõng ngöôøi coù kieåu di truyeàn alpha thalassemia

seõ khoânng gaëp baát kyø vaán ñeà naøo veà söùc khoûe vaø coù theå seõ chaúng

bao giôø bieát laø mình chæ coù 2 gien hoaït ñoäng. Ñoù laø do 2 gien naøy saûn

sinh ra ñöôïc ñuû protein alpha globin ñeå giöõ cho cô theå ngöôøi ñoù ñöôïc

khoûe maïnh. Ngöôøi chæ coù moät gien hoaït ñoäng laø bò beänh Hemoglobin

H. Cuõng coù nhöõng ngöôøi chaúng coù gien hoaït ñoäng naøo caû. Hoï laø

nhöõng ngöôøi bò beänh thieáu maùu di truyeàn alpha thalassemia theå chính.

Beänh thieáu maùu di truyeàn theå Alpha Thalassemia raát thöôøng gaëp ôû

nhöõng ngöôøi coù toå tieân töø Trung Hoa, Phi-Luaät -Taân, Thaùi Lan, Vieät

Nam, Cam Pu Chia, Laøo, vaø caùc quoác gia AÙ Chaâu khaùc. Beänh cuõng

thöôøng gaëp ôû nhöõng ngöôøi coù toå tieân laø ngöôøi chaâu Phi, keå caû ngöôøi

goác Trung Myõ vaø ngöôøi Myõ goác Phi. Tuy vaäy, nhöõng ngöôøi thuoäc baát

kyø nhoùm chuûng toäc naøo cuõng coù theå bò moät daïng beänh thieáu maùu di

truyeàn theå alpha thalassemia. 

Vaäy, Beänh Hemoglobin H laø gì?
Ngöôøi bò beänh hemoglobin H chæ coù 1 gien hoaït ñoäng
ñeå saûn sinh ra alpha globin. Haäu quaû laø, chuùng saûn
sinh ra ít alpha globin hôn löôïng  alpha globin bình
thöôøng Ñieàu naøy daãn ñeán soá löôïng caùc teá baøo hoàng
caàu bò ít hôn, cuõng ñöôïc goïi laø beänh thieáu maùu.

Nhieàu ngöôøi bò beänh hemoglobin H khoâng gaëp phaûi
caùc vaán ñeà traàm troïng veà söùc khoûe. Tuy nhieân, vì hoï
coù soá löôïng hoàng caàu ít, neân hoï thöôøng bò thieáu maùu ôû
möùc ñoä töø nheï ñeán trung bình, coù theå laøm cho hoï caûm
thaáy bò meät moûi hôn. Ñoâi khi, beänh thieáu maùu coù theå
dieãn bieán naëng daãn ñeán nhieàu bieán chöùng khaùc.

Soát cao coù theå laøm cho beänh thieáu maùu trôû naëng hôn.
Ngoaøi ra, cuõng coù moät soá thuoác vaø hoùa chaát coù theå
gaây cho ngöôøi beänh bò thieáu maùu hôn. Moät soá caùc
thuoác ñoù vaø caùc saûn phaåm gia duïng ñoù coù ñöôïc neâu
trong taøi lieäu naøy. Baùc só vaø ngöôøi coá vaán cuûa baïn
cuõng coù theå seõ cho baïn bieát caùc loaïi thuoác naøo vaø caùc
hoùa chaát naøo khaùc baïn caàn phaûi traùnh.

Beänh Hemoglobin H - Thieáu Maùu Lieân
Tuïc laø gì?
Hemoglobin H- Thieáu Maùu Lieân Tuïc laø beänh coù
nguyeân nhaân coøn do alpha globin keùm oån ñònh. Ñieàu
naøy daãn ñeán caùc teá baøo hoàng caàu bò tieâu huûy nhanh
hôn bình thöôøng neân laøm cho soá löôïng hoàng caàu trong
cô theå laïi caøng ít hôn. Tình traïng naøy ñöa ñeán beänh
thieáu maùu traàm troïng hôn. Caùc bieán chöùng khaùc
thöôøng bao goàm to laù laùch, soûi maät, taêng nguy cô
nhieãm truøng, vaøng da, vaø lôû chaân. Nhöõng ngöôøi naøy
cuõng coù theå caàn phaûi ñöôïc tieáp maùu thænh thoaûng hoaëc
thöôøng xuyeân.

Vietnamese



Toâi Phaûi Chaêm Soùc Ñöùa Con Sô Sinh
Cuûa Toâi Nhö Theá Naøo?
Baùc só vaø nhaân vieân cuûa trung taâm huyeát hoïc seõ baøn
baïc vôùi baïn veà caùch thöùc chaêm soùc toát nhaát cho con
baïn. Ñöôïc ñieàu trò ñuùng caùch, haàu heát nhöõng ngöôøi bò
beänh hemoglobin H ñeàu coù theå soáng töông ñoái bình
thöôøng. Tuy nhieân, treû em bò beänh hemoglobin H deã bò
nhieãm truøng hôn nhöõng treû em khaùc. Caùc tröôøng hôïp
nhieãm truøng hoaëc bò soát coù theå gaây cho caùc teá baøo
hoàng caàu bò tieâu huûy nhanh hôn, daãn ñeán bò thieáu maùu.

Neáu con baïn coù baát kyø caùc daáu hieäu thieáu maùu naëng
naøo sau ñaây, haõy lieân laïc vôùi baùc só cuûa baïn hoaëc
trung taâm huyeát hoïc ngay.

Da taùi xanh hoaëc hôi vaøng 
Vaøng maét
Cöïc kyø meät moûi
Ñau buïng hoaëc löng
Phaân ñen ñaäm
Nöôùc tieåu vaøng ñaäm

Ñeå traùnh gaëp phaûi caùc beänh traïng neâu treân, haõy goïi
cho baùc só ñieàu trò con baïn vaø trung taâm huyeát hoïc moãi
khi con baïn bò ñau oám.

Ngöôøi bò hemoglobin H caàn phaûi traùnh duøng moät soá
caùc thuoác, caùc saûn phaåm gia duïng, vaø thöïc phaåm nhaát
ñònh. Chuùng coù theå laøm cho beänh thieáu maùu trôû naëng
khi con baïn coù tieáp xuùc vôùi chuùng. Nhieàu ngöôøi bò
hemoglobin H cuõng coù theå duøng moät loaïi vi-ta-min B
boå sung goïi laø axit folic. Neáu con baïn ñöôïc truyeàn
maùu, beù cuõng coù theå gaëp tình traïng coù quaù nhieàu chaát
saét trong maùu. Khoâng neân cho beù duøng baát kyø loaïi
thuoác boå coù saét naøo tröø khi keát quaû xeùt nghieäm cho
thaáy chaùu coù bò thieáu saét.
Xin baïn haõy hoûi laïi
trung taâm huyeát hoïc
cuûa baïn tröôùc khi
cho chaùu duøng
baát kyø loaïi
thuoác boå naøo
coù chöùa saét.

Con Toâi Caàn Phaûi
Traùnh 
Nhöõng Gì?
Trang sau ñaây coù danh muïc caùc thuoác vaø caùc saûn
phaåm gia duïng caàn phaûi traùnh. Mang theo danh muïc
naøy moãi khi ñi baùc só khaùm beänh hoaëc khi vaøo phoøng
caáp cöùu vaø cho baùc só bieát con baïn coù bò beänh
hemoglobin H. Ngoaøi ra, cuõng caàn ñöa danh muïc naøy
cho döôïc só caáp thuoác cho con baïn ñeå hoï bieát. Khoâng
töï yù cho con baïn söû duïng baát kyø loaïi thuoác naøo coù baùn
treân thò tröôøng maø khoâng hoûi yù kieán baùc só tröôùc.

CAÙC THUOÁC VAØ SAÛN
PHAÅM CAÀN TRAÙNH

CAÙC THUOÁC HOÏ SULFA
Sulfacetamide (thuoác nhoû maét)
Sulfapyridine
Suflasalazine
(Salicylazosulfapyridine)
Sulfanilamide
Dapsone

THUOÁC TRÒ SOÁT REÙT
Primaquine
Chloroquine
Hydrozychloroquine sulfate

CAÙC THUOÁC KHAÙNG SINH KHAÙC
Nalidixic acid (Negram)
Nitrofurantonin
Furazolidone
Chloramphenicol
Beta-amniosalicylic acid
Ciprofloxacin
Doxycycline

THUOÁC GIAÛM ÑAU
Aspirin*
Phenacetin
Acetanilide

THUOÁC TRÒ LAO
Isoniazid
Rifampin
Caùc thuoác khaùng Acid Folic
Pyrimethamine

CAÙC THÖÙ KHAÙC
Caùc thuoác boå coù chöùa saét
Caùc thuoác töông töï Sinh Toá K
Quinidine Gluconate
Phenazopyridine (pyridium)
Xanh Toluidine (moät chaát nhuoäm)
Xanh Methylene (moät chaát nhuoäm)
Naphthalene (Vieân baêng phieán)
Ñaäu Fava (moät loaïi ñaäu Hoøa Lan)

*(Acetaminophen an toaøn neân coù theå duøng thay theá)

Con baïn cuõng caàn phaûi traùnh tieáp xuùc vôùi ñaäu fava vaø caùc
vieân baêng phieán. Caû hai thöù naøy ñeàu coù theå gaây thieáu maùu
naëng. Caùc loaïi ñaäu khaùc khoâng gaây vaán ñeà gì. Nuoát hoaëc
ngöûi caùc vieân baêng phieán coù theå raát coù haïi cho con baïn.
Goïi baùc só cuûa baïn ngay laäp töùc neáu con baïn nuoát phaûi
moät vieân baêng phieán.

Coù hai loaïi beänh thieáu maùu di
truyeàn theå alpha thalassemia:

Neáu caû cha laãn meï ñeàu
mang beänh thieáu maùu di
truyeàn theå alpha
thalassemia, coù xaùc suaát
25% cho moãi laàn mang
thai laø ñöùa beù coù theå bò
di truyeàn ôû daïng thai tích
dòch, cuõng coøn ñöôïc goïi
laø beänh thieáu maùu di
truyeàn alpha
thalassemia theå chính.
Tình traïng beänh naøy caàn
phaûi ñöôïc ñieàu trò trong
thôøi gian mang thai ñeå
coù theå cöùu soáng ñöùa beù.

α α

α −

α −

α −

Beänh coù gien mang beänh ôû theå laën:
Tình traïng beänh naøy khoâng gaây ra vaán
ñeà gì cho söùc khoûe vaø chæ coù theå chaån
ñoaùn xaùc ñònh baèng phöông phaùp xeùt
nghieäm DNA ñaëc bieät.

Beänh thieáu maùu di truyeàn theå Alpha
thalassemia:
Tình traïng beänh naøy noùi chung cuõng
khoâng gaây ra vaán ñeà gì cho söùc khoûe
ngoaøi chöùng thieáu maùu nheï coù theå gaëp.
Caùc teá baøo hoàng caàu coù kích thöôùc nhoû
hôn kích thöôùc bình thöôøng Caùc baùc só
thöôøng hay laàm beänh thieáu maùu di
truyeàn theå alpha thalassemia vôùi
chöùng thieáu maùu do thieáu saét.

25%
Beänh 

hemoglobin H

− α

− −

α −

α − α −

α −

25%
beänh thai tích

dòch (beänh 
thieáu maùu di 
truyeàn alpha 
thalassemia 

theå chính)
− −

− −

Neáu cha hoaëc meï 
mang kieåu di truyeàn
alpha thalassemia vaø
ngöôøi coøn laïi bò beänh 
coù gien mang beänh ôû
theå laën, thì coù xaùc suaát
25% moãi khi mang thai
ñöùa con sinh ra seõ bò
beänh hemoglobin H
Tình traïng beänh naøy 
coù theå daãn ñeán caùc 
vaán ñeà nghieâm troïng
cho söùc khoûe, nhö to
laùch, dò daïng xöông, 
vaø meät moûi.

Ñeå bieát theâm thoâng tin veà beänh thieáu maùu di truyeàn theå thalassemia,
xin vui loøng lieân laïc:
Toå Chöùc Beänh Thieáu Maùu Cooley theo soá ñieän thoaïi (800) 522-7222 
hoaëc info@cooleysanemia.org
Baïn cuõng coù theå ñeán thaêm web site cuûa chuùng toâi taïi
www.cooleysanemia.org www.cooleysanemia.org
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Neáu baïn ñaõ ñöôïc kieåm tra xaùc ñònh beänh thieáu maùu di
truyeàn theå alpha thalassemia vaø phaùt hieän coù gien
mang beänh, thì hoân phoái cuõng neân ñöôïc kieåm tra xaùc
ñònh beänh thieáu maùu di truyeàn theå alpha thalassemia.

Neáu baïn vaø hoân phoái ñeàu coù beänh thieáu maùu di truyeàn
theå alpha thalassemia vaø döï ñònh sinh con, caùc baïn
neân tìm gaëp coá vaán veà di truyeàn ñeå tham khaûo yù kieán.
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Böôùc ñaàu tieân tìm hieåu xem baïn coù mang beänh thieáu maùu di truyeàn theå
alpha thalassemia hay khoâng. Yeâu caàu baùc só cuûa baïn kieåm tra kích thöôùc
vaø soá löôïng caùc teá baøo hoàng caàu cuûa baïn. Ñaây laø hai chæ soá xeùt nghieäm
thöôøng gaëp khi baïn ñöôïc xeùt nghieäm ñeå laäp coâng thöùc maùu (CBC).

Baùc só sau ñoù coù theå caàn phaûi cho thöïc hieän theâm caùc xeùt nghieäm ñaëc
bieät, nhö ñieän di hemoglobin vaø noàng ñoä saét trong maùu. Caùc xeùt nghieäm

Laøm Sao Toâi Bieát Ñöôïc Toâi Coù Nguy Cô Sinh Con Bò Beänh Hemoglobin H Hay Khoâng?
naøy seõ cho baùc só bieát baïn coù mang moät daïng beänh thieáu maùu di truyeàn
theå alpha thalassemia naøo hay khoâng.

Neáu baïn coù mang beänh thieáu maùu di truyeàn theå alpha thalassemia vaø
ñang döï tính coù con hoaëc ñaõ mang thai, ngöôøi hoân phoái caàn phaûi ñöôïc
xeùt nghieäm ñeå bieát coù mang daïng beänh thieáu maùu di truyeàn theå alpha
thalassemia naøo hay khoâng.

Thoâng baùo cho baùc só neáu baïn coù mang kieåu di truyeàn
thalassemia. Baøn vôùi baùc só nhöõng ñieàu veà ñöùa con chöa sinh
cuûa baïn. Coù caùc xeùt nghieäm coù theå cho baïn bieát gien naøo ñöùa
con chöa sinh cuûa baïn ñaõ thöøa höôûng töø baïn vaø ngöôøi hoân
phoái vaø noù coù kieåu di truyeàn alpha thalassemia naøo.


