
হিম�োম্োহিন ই হি?
হিম�োম্োহিন আপনোর রমতের এিটি অংশ, আর হিম�োম্োহিন ই িল 
হিম�োম্োহিমনর এিটি ধরন। হিম�োম্োহিন ই বিোঝোর জন্য, এটো 
আ�োমের রতে সম্পমিকে  আমরিটু িঝুমে সোিোয্য িমর। 

রতে এিং হিম�োম্োহিন
রমতের এিটি ভূহ�িো িল ফুসফুমস শ্োস বনওযো িোেোস বেমি 
অহসিমজন গ্রিন িরো এিং শরীমরর িোহি অংমশ হনময আসো। রমতের 
বয অংশ এটো িমর েো িমছে বলোহিে রতে িহিিো। হিম�োম্োহিন 
বলোহিে রতে িহিিোর অংশ যো অহসিমজন িিন িমর।

এিজন ি্যহতে বয ধরমির হিম�োম্োহিন তেহর িমরন েো প্রহেটি 
হপেো�োেোর িোছ বেমি উত্তরোহধিোর সূমরে প্রোপ্ত হজমনর উপর হনভকে র 
িমর। হজনগুহল বিোনও ি্যহতের হিহভন্ন অংশ িীভোমি তেহর িরো যোয 
বস সম্পমিকে  হনমেকেশনো িিন িমর। প্রহেটি হজন হভন্ন হভন্ন হনমেকেশোিলী 
িিন িমর। 

আ�রো আ�োমের হপেো�োেোর িোছ বেমি বজোডো আিোমর আ�োমের 
হজন উত্তরোহধিোর সূমরে পোই।  প্রহেটি বজোডো বেমি এিটি হজন প্রহেটি 
হপেো�োেোর িোছ বেমি আমস। প্রহেটি হশশু হপেোর িোছ বেমি হজন 
এিং �োমযর িোছ বেমি হজন উত্তরোহধিোর সূমরে প্রোপ্ত িয যো শরীরমি 
হনমেকেশ বেয হিভোমি হিম�োম্োহিন তেহর িরমে িয।

হিম�োম্োহিন ই তিহশষ্্যযুতে (Hemoglobin E Trait) বলোমিরো 
সোধোরিে বিোনও লক্ষি অনভুি িমরন নো। 

আপনোর হিম�োম্োহিন ই তিহশষ্্য েোিমে 
পোমর এিং েো জোনমিন নো।
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হিম�োম্োহিন ই তিহশষ্্য
যহে বিোন হশশু স্োভোহিি হিম�োম্োহিন এর এিটি হজন এিং 
হিম�োম্োহিন ই -এর এিটি হজন উত্তরোহধিোর সূমরে পোয, েোিমল 
েোমের হিম�োম্োহিন ই তিহশষ্্য আমছ িলো িয। হিম�োম্োহিন ই 
তিহশষ্্য বিোন বরোগ নয এিং হশশুর জন্য বিোন �োনহসি িো 
শোরীহরি স�স্যো সৃহষ্ িমর নো।

হিম�োম্োহিন ই তিহশষ্্য বলোহিে রতে িহিিোর আিোর স্োভোহিমির 
বেময বছোট িমর বফমল। যহে স্োভোহিি হিম�োম্োহিনযুতে ি্যহতের 
রতে িহিিো বছোট িময েোমি, বিোষগুমলোমি িড িমর েুলমে ডোতেোর 
েোমি আযরন ট্যোিমলট বনওযোর পরো�শকে হেমে পোমরন। হিন্তু যহে 
বিোন ি্যহতের হিম�োম্োহিন ই তিহশষ্্য েোমি েমি এটো িোজ িরমি নো 
েোমি, িোরি েোর শরীর জোমন নো হিভোমি েোমের িড িরমে িয।

হিম�োম্োহিন ই তিহশষ্্যযুতে ি্যোহতেরো েোমের সন্োনমের হিম�োম্োহিন 
ই হজন হেময েোিমে পোমরন। যহে হপেো�োেোর �মধ্য শুধু�োরে 
এিজমনর হিম�োম্োহিন ই তিহশষ্্য েোমি, েোিমল প্রহেটি গভকে োিস্োয 
50/50 ভোগ সুমযোগ েোমি বয হশশুটি এই তিহশষ্্য(Trait) 
উত্তরোহধিোর সূমরে বপমে পোমর।

আ�োর এই তিহশষ্্য আমছ হিনো েো জোনো 
জরুরী বিন?
আপনোর যহে হিম�োম্োহিন ই তিহশষ্্য েোমি এিং হিটো ে্যোলোমসহ�যো 
তিহশষ্্য (beta thalassemia trait) আমছ এ�ন ি্যহতের সোমে 
এিটি সন্োন গ্রিন িমরন, েোিমল 25% সম্োিনো আমছ বয আপনোর 
সন্োন এিটি গুরুের রমতের বরোমগ আক্োন্ অিস্োয জন্মগ্রিন 
িরমি যোর জন্য আজীিন রতে সঞ্োলন এিং ঔষমধর হেহিৎসোর 
প্রমযোজন িমে পোমর।

ই-হিটো ে্যোলোমসহ�যো
ই-হিটো ে্যোলোমসহ�যো ঘমট যখন এিটি হশশু হপেো�োেোর বিোন 
এিজমনর িোছ বেমি হিম�োম্োহিন ই এিং অন্যজমনর িোছ বেমি 
এিটি হিটো ে্যোলোমসহ�যো হজন উত্তরোহধিোর সূমরে প্রোপ্ত িয। হিটো 
ে্যোলোমসহ�যো হজন শরীরমি স্োভোহিি পহর�োমির বেময ি� 
হিম�োম্োহিন তেহর িরমে হনমেকেশ বেয। যখন এই েটুি হজন এিটি 
হশশুর �মধ্য এিহরেে িয, েোরো এ�ন এিটি বরোমগর হেমি হনময যোয 
যো বলোহিে রতে িহিিো ধ্ংস িমর বেয।

ই-হিটো ে্যোলোমসহ�যো আক্োন্ বিহশরভোগ বলোমিরই বিমঁে েোিোর 
জন্য ঘন ঘন রতে সঞ্োলন প্রমযোজন। রতে সঞ্োলন গ্রিি শরীমর 
গমড ওঠো অহেহরতে আযরমনর িোরমি স�স্যো সৃহষ্ িরমে পোমর। 

যহে আ�োর হিম�োম্োহিন ই তিহশষ্্য েোমি 
এিং সন্োন হনমে েোই েোিমল আহ� হি িরি?
আপনোর যহে হিম�োম্োহিন ই তিহশষ্্য েোমি এিং সন্োন বনওযোর 
িেো হিমিেনো িমরন অেিো ইমেো�মধ্য গভকে িেী িময েোমিন, েোিমল 
আপনোর সঙ্ীমি পরীক্ষো িমর বেখো উহেে বয েোর অন্য বিোন 
ধরমনর হিম�োম্োহিন আমছ হিনো।

আপনোর যহে হিম�োম্োহিন ই তিহশষ্্য েোমি েোিমল আপনোর 
ডোতেোরমি জোনোন। আপনোর অনোগে সন্োমনর জন্য এর অেকে িী 
িমে পোমর েো আমলোেনো িরুন। হিছু পরীক্ষো আমছ যো আপনোমি 
িলমে পোমর আপনোর অনোগে সন্োন আপনোর এিং আপনোর সঙ্ীর 
িোছ বেমি বিোন হজনস�িূ উত্তরোহধিোর সূমরে বপমযমছ।

আহ� হিভোমি জোনমে পোরমিো আ�োর 
হিম�োম্োহিন ই তিহশষ্্য আমছ হিনো?
আপনোর হিম�োম্োহিন ই তিহশষ্্য আমছ হিনো েো খুমঁজ বির িরো 
সিজ।

আপনোর হিম�োম্োহিন ই তিহশষ্্য আমছ হিনো েো জোনোর প্রে� 
ধোপ িল আপনোর ডোতেোরমি আপনোর বলোহিে রতে িহিিোর 
আিোর বেখমে িলো। আপনোর বলোহিে রতে িহিিোর আিোর 
রতেিহিিোর গড আযেন(Mean Corpuscular Volume) 
িো MCV দ্োরো বেখোমনো িয। এটি এিটি সোধোরি হরহডং যখন 
আপনোর পূিকে রতে স�হষ্ (Complete Blood Count, CBC) 
েোমি।

যহে আপনোর MCV হরহডং 80 এর ি� িয, েোিমল এটোই িমে 
পোমর প্রে� লক্ষি বয আপনোর হিম�োম্োহিন ই তিহশষ্্য আমছ।

েোিমল আপনোর ডোতেোমরর আরও হিমশষোহযে পরীক্ষোর 
অনমুরোধ িরো েরিোর িমে পোমর, বয�ন হিম�োম্োহিন 
ইমলমট্োমফোরহসস(hemoglobin electrophoresis) এিং 
আযরন স্োহড (iron studies)। এই পরীক্ষোগুহল আপনোর হভন্ন 
বিোনও ধরমনর হিম�োম্োহিন আমছ হিনো েো ডোতেোরমি বেখোমি।

পিতামাতার 
একজন পিটা 
থ্ালাসেপমযা 
বিপিষ্্ িহন 
কসর

স্াভাপিক 
পহসমাস্াপিন

পহসমাস্াপিন ই 
বিপিষ্্

পিটা থ্ালাসেপমযা 
বিপিষ্্

এিং পিতামাতার 
অন্জন পহসমাস্াপিন ই 
বিপিষ্্ িহন কসর

ই-পিটা 
থ্ালাসেপমযা

25%

আপনোর িো আপনোর স্তীর যহে হিম�োম্োহিন ই 
তিহশষ্্য(hemoglobin E trait) েোমি এিং সন্োন বনওযোর 
পহরিল্পনো েোমি, েোিমল আপনোর এিজন বজমনটিি 
িোউহসিলমরর পরো�শকে বনওযো উহেে।

িখনও িখনও রমতে সংক্�িও িয যো স�স্যোর সৃহষ্ িরমে পোমর। 
শরীমর অিহশষ্ আযরমনর পহর�োি হনযন্ত্রমি সোিোয্য িরমে ড্োগ হরিটম�ন্ট 
ি্যিিোর িরো িয।

ে্যোলোমসহ�যো সম্পমিকে  আরও েমে্যর জন্য অনগু্রি িমর বযোগোমযোগ িরুন: 
Cooley’s Anemia Foundation (212) 279-8090 িো  
info@thalassemia.org -এই ঠিিোনোয। এছোডোও আপহন আ�োমের 
ওমযিসোইট হভহজট িরমে পোমরন www.thalassemia.org -এই ঠিিোনোয।


