
ເຮໂມໂກລບິນEແມ່ນຫຍັງ?
ເຮໂມໂກລບິນເປັນສ່ວນໜຶ່ງໃນເລືອດຂອງທ່ານແລະເຮໂມ
ໂກລບິນEເປັນເຮໂມໂກລບິນປະເພດໜຶ່ງ.ເພື່ອທີ່ຈະເຂົ້າໃຈ
ເຮໂມໂກລບິນE,ມັນຈະຊ່ວຍໃຫ້ເຂົ້າໃຈຫຼາຍຂຶ້ນກ່ຽວກັບ
ເລືອດຂອງພວກເຮົາ.

ເລືອດແລະເຮໂມໂກລບິນ
ບົດບາດໜຶ່ງຂອງເລືອດແມ່ນການນ�າອົກຊີເຈນຈາກອາກາດ
ທີ່ຫາຍໃຈເຂົ້າໄປໃນປອດແລະນ�າເອົາສູ່ສ່ວນອື່ນຂອງຮ່າງ
ກາຍ.ສ່ວນໜຶ່ງຂອງເລືອດທີ່ເຮັດນີ້ແມ່ນເຊວເມັດເລືອດ
ແດງ.ເຮໂມໂກລບິນເປັນສ່ວນໜຶ່ງຂອງເຊວເມັດເລືອດແດງ
ທີ່ຂົນສົ່ງອົກຊີເຈນ.

ປະເພດຂອງເຮໂມໂກລບິນທີ່ບຸກຄົນໜຶ່ງສ້າງຂຶ້ນນັ້ນຂຶ້ນຢູ່ກັບ
ກ�າມະພັນທີ່ເຂົາເຈົ້າສືບທອດມາຈາກພ�່ແມ່ແຕ່ລະຄົນ.ກ�າ
ມະພັນມີຄ�າສັ່ງກ່ຽວກັບວິທີສ້າງສ່ວນຕ່າງຂອງບຸກຄົນ.ທຸກໆ
ກ�າມະພັນມີຄ�າສັ່ງທີ່ແຕກຕ່າງກັນ.

ພວກເຮົາສືບທອດກ�າມະພັນຂອງພວກເຮົາຈາກພ�່ແມ່ຂອງ
ພວກເຮົາທັງສອງຄົນ.ໜຶ່ງກ�າມະພັນຈາກແຕ່ລະຄູ່ມາຈາກ
ພ�່ແມ່ແຕ່ລະຄົນ.ເດັກນ້ອຍແຕ່ລະຄົນສືບທອດກ�າມະພັນ
ຈາກພ�່ແລະກ�າມະພັນຈາກແມ່ທີ່ແນະນ�າວິທີສ້າງເຮໂມໂກ
ລບິນໃຫ້ແກ່ຮ່າງກາຍ.

ໂດຍທົ່ວໄປແລ້ວຄົນທີ່ມີເຮໂມໂກລບິນEເທຣດຈະບ�່ມີອາ
ການໃດໆ.

ທ່ານອາດຈະມີເຮໂມໂກລບິນEເທຣດ
ແລະບ�່ຮູ້ຈັກມັນ.

ມູນລະນິທິພະຍາດເລືອດຈາງຂອງCooley
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ຖ້າທ່ານຫຼືຄູ່ສົມຣົດຂອງທ່ານມີເຮໂມໂກລບິນEເທຣດ
ແລະວາງແຜນທີ່ຈະມີລູກ,ທ່ານຄວນຂ�ຄ�າແນະນ�າຈາກ
ທີ່ປຶກສາດ້ານກ�າມະພັນ.

ອ-ີເບຕາທາລດັຊີເມຍ
ອ-ີເບຕາທາລດັຊີເມຍເກີດຂ້ຶນເມ່ືອເດກັນ້ອຍສືບທອດກ�າມະ
ພັນສອນສ�າລບັເຮໂມໂກລບນິEຈາກພ�່ແມ່ຄົນໜຶງ່ແລະກ�າ
ມະພັນເບຕາທາລດັຊີເມຍໜຶງ່ຈາກພ�່ແມ່ອກີຄົນໜຶງ່.ກ�າມະ
ພັນເບຕາທາລດັຊີເມຍສ່ັງໃຫ້ຮ່າງກາຍສ້າງເຮໂມໂກລບນິ
ໜອ້ຍກວາ່ປະລິມານປກົກະຕິ.ເມ່ືອກ�າມະພັນສອງຢາ່ງນ້ີ
ລວມຕົວກັນໃນເດກັນ້ອຍໜຶງ່ຄົນ,ພວກມັນຈະນ�າໄປສູ່ພະ
ຍາດທີ່ເຮັດເຊວເມັດເລອືດແດງຖກືທ�າລາຍ.

ຄນົສ່ວນໃຫຍ່ທີ່ມີອ-ີເບຕາທາລດັຊີເມຍຈ�າເປນັຕ້ອງຖາ່ຍ
ເລອືດເລືອ່ຍໆເພ່ືອໃຫມີ້ຊີວດິຢູ.່ການໄດ້ຮັບການຖາ່ຍເລອືດ

ອາດຈະເຮັດໃຫ້ເກີດບນັຫາເນ່ືອງຈາກທາດເຫຼກັພິເສດທີ່ກ�່ຕົວຂ້ຶນ
ໃນຮ່າງກາຍ.ບາງຄັງ້ຍງັມີການຕິດເຊ້ືອໃນເລອືດທີ່ສາມາດນ�າໄປ
ສູ່ບນັຫາຕ່າງໆ.ການປິນ່ປວົດວ້ຍຢາຖກືໃຊ້ເພ່ືອຊ່ວຍຄວບຄມຸປະລິ
ມານທາດເຫຼກັທີ່ຕົກຄັງ້ໃນຮ່າງກາຍ.

ສ�າລັບຂ�້ມູນເພີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບທາລັດຊີເມຍ,ກະລຸນາຕິດຕ�່:
ມູນລະນິທິພະຍາດເລືອດຈາງຂອງCooleyທີ່ເບີ(212)279-8090
ຫຼືinfo@thalassemia.org
ນອກຈາກນີ້ທ່ານຍັງສາມາດເຂົ້າເບິ່ງເວັບໄຊທ໌ໄດ້ທີ່
www.thalassemia.org

ຂ້ອຍຄວນຈະເຮັດແນວໃດຖ້າຂ້ອຍມີເຮ
ໂມໂກລບິນEເທຣດແລະຕ້ອງການມີ
ລູກ?
ຖ້າທ່ານມີເຮໂມໂກລບິນEເທຣດແລະກ�າລັງພິຈາລະນາ
ວ່າຈະເອົາລູກຫຼືຖືພາຢູ່ແລ້ວ,ພ�່ແມ່ຂອງທ່ານຄວນໄດ້ຮັບ
ການກວດເພື່ອເບິ່ງວ່າເຂົາເຈົ້າມີເຮໂມໂກລບິນປະເພດອື່ນ
ອີກຫຼືບ�່.

ແຈ້ງໃຫ້ທ່ານໝ�ຂອງທ່ານຮູ້ຖ້າທ່ານມີເຮໂມໂກລບິນEເທ
ຣດ.ປຶກສາຫາລືວ່າມັນອາດຈະມີຄວາມໝາຍຕ�່ລູກໃນທ້ອງ
ຂອງທ່ານແນວໃດ.ມີການທົດສອບທີ່ສາມາດບອກທ່ານໄດ້
ວ່າກ�າມະພັນໃດທີ່ລູກໃນທ້ອງຂອງທ່ານໄດ້ສືບທອດຈາກ
ທ່ານແລະຄູ່ສົມຣົດຂອງທ່ານ.

ພໍ່ແມ່ຄົນໜຶ່ງ
ມີເບຕາ
ທາລັດຊີເມຍ
ເທຣດ

ແລະພໍ່ແມ່ອີກຄົນໜຶ່ງມີ
ເຮໂມໂກລບິນEເທຣດ

ເຮໂມໂກລບິນ
ປົກກະຕິ

ເຮໂມໂກລບິນE
ເທຣດ

25%
ອີ-ເບຕາທາລັດຊີ

ເມຍ

ເບຕາທາລັດຊີເມຍ
ເທຣດ

ຂ້ອຍຈະຊອກຮູ້ໄດ້ແນວໃດວ່າຂ້ອຍມີເຮ
ໂມໂກລບິນEເທຣດຫຼືບ�່ມີ?
ການຊອກຫາວ່າທ່ານມີເຮໂມໂກລບິນEຫຼືບ�່ມີນັ້ນເປັນ
ເລື່ອງງ່າຍຫຼາຍ.

ຂັ້ນຕອນທ�າອິດໃນການຊອກຫາວ່າທ່ານມີເຮໂມໂກລບິນE
ເທຣດຫຼືບ�່ມີນັ້ນແມ່ນຂ�ໃຫ້ທ່ານໝ�ຂອງທ່ານກວດສອບຂະ
ໜາດເຊວເມັດເລືອກແດງຂອງທ່ານ.ຂະໜາດເຊວ
ເມັດເລືອດແດງຂອງທ່ານຈະສະແດງຕາມປະລິມານເມັດ
ເລືອດແດງໂດຍສະເລ່ຍ(ຫຼືMCV).ນີ້ແມ່ນການອ່ານທົ່ວ
ໄປເມື່ອທ່ານຈ�ານວນເລືອດທີ່ສົມບູນ(CBC).

ຖ້າການອ່ານMCVຂອງທ່ານໜ້ອຍກວ່າ80,ນັ້ນອາດຈະ
ເປັນສັນຍານທ�າອິດທີ່ບົ່ງບອກວ່າທ່ານມີເຮໂມໂກລບິນEເທ
ຣດ.

ທ່ານໝ�ຂອງທ່ານອາດຈະຈ�າເປັນຕ້ອງຂ�ການທົດສອບພິເສດ
ເພີ່ມເຕີມ,ເຊັ່ນເຮໂມໂກລບິນອີເລັກໂທຣໂພຊິສແລະການ
ສຶກສາທາດເຫຼັກ.ການທົດສອບເຫຼົ່ານີ້ຈະສະແດງໃຫ້ທ່ານໝ�
ຂອງທ່ານເຫັນຖ້າທ່ານມີເຮໂມໂກລບິນປະເພດຕ່າງໆ.

ເຮໂມໂກລບິນEເທຣດ
ຖ້າເດັກນ້ອຍຄົນໜຶ່ງສືບທອດກ�າມະພັນໜຶ່ງສ�າລັບເຮໂມໂກລ
ບິນປົກກະຕິແລະກ�າມະພັນໜຶ່ງສ�າລັບເຮໂມໂກລບິນE,
ພວກເຂົາຖືກກ່າວວ່າມີເຮໂມໂກລບິນEເທຣດ.ເຮໂມໂກລ
ບິນEເທຣດບໍ່ແມ່ນພະຍາດແລະບໍ່ກ�່ໃຫ້ເກີດບັນຫາ
ທາງຈິດໃຈຫຼືຮ່າງກາຍໃດໆສ�າລັບເດັກ.

ເຮໂມໂກລບິນEເທຣດເຮັດໃຫ້ຂະໜາດຂອງເຊວເມັດ
ເລືອດແດງມີຂະໜາດນ້ອຍກວ່າປົກກະຕິ.ຖ້າຄົນທີ່ມີເຮໂມ
ໂກລບິນປົກກະຕິມີເຊວເມັດເລືອດແດງຂະໜາດນ້ອຍ,ທ່ານ
ໝ�ອາດຈະແນະນ�າໃຫ້ລາວກິນຢາທາດເຫຼັກເພື່ອເຮັດໃຫ້ເຊວ
ໃຫຍ່ຂຶ້ນ.ແຕ່ນີ້ຈະບ�່ໄດ້ຜົນຖ້າຄົນມີເຮໂມໂກລບິນEເທຣດ,
ເພາະວ່າຮ່າງກາຍຂອງລາວບ�່ຮູ້ຈັກວິທີທີ່ຈະເຮັດໃຫ້ພວກ
ມັນໃຫຍ່ຂຶ້ນ.

ຄົນທີ່ມີເຮໂມໂກລບິນEເທຣດອາດຈະຖ່າຍທອດກ�າມະພັນ
ເຮໂມໂກລບິນEໃຫ້ແກ່ລູກຂອງເຂົາເຈົ້າ.ຖ້າມີແຕ່ຜູ້ປົກຄອງ
ຄົນດຽວທີ່ມີເຮໂມໂກລບິນEເທຣດ,ມີໂອກາດ50/50ກັບ
ການຖືພາທຸກຄັ້ງທີ່ລູກອາດຈະໄດ້ຮັບເທຣດ.

ເປັນຫຍັງການຮູ້ວ່າຂ້ອຍມີເທຣດຫຼື
ບ�່ມີນັ້ນຈຶ່ງມີຄວາມສ�າຄັນ?
ຖ້າທ່ານມີເຮໂມໂກລບິນEເທຣດແລະມີລູກທີ່ເປັນຄົນທີ່ມີ
ເບຕາທາລັດຊີເມຍເທຣດ,ມີໂອກາດ25%ທີ່ລູກຂອງທ່ານ
ຈະເກີດມາພ້ອມມີພະຍາດເລືອດທີ່ຮ້າຍແຮງທີ່ອາດຈ�າເປັນ
ຕ້ອງມີການຖ່າຍເລືອດແລະປິ່ນປົວດ້ວຍຢາເປັນເວລາດົນ.
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