
ฮโีมโกลบนิ E คอือะไร
ฮโีมโกลบนิเป็นสว่นหนึง่ของเเลอืดของคณุ ฮโีมโกลบนิ 
E คอืฮโีมโกลบนิประเภทหนึง่ เพือ่ทําความเขา้ใจ
เกีย่วกบัฮโีมโกลบนิ E คณุควรมคีวามเขา้ใจเพิม่เตมิ
เกีย่วกบัเลอืดสกัเล็กนอ้ย

เลอืดและฮโีมโกลบนิ
หนึง่ในหนา้ทีข่องเลอืดคอืการลําเลยีงออกซเิจนจาก
อากาศทีห่ายใจผา่นปอดไปยงัสว่นตา่ง ๆ ของรา่งกาย 
สว่นของเลอืดทีทํ่าหนา้ทีน่ีค้อืเซลลเ์ม็ดเลอืดแดง 
ฮโีมโกลบนิเป็นสว่นหนึง่ของเซลลเ์ม็ดเลอืดแดงทีทํ่า
หนา้ทีลํ่าเลยีงออกซเิจน

ฮโีมโกลบนิชนดิทีม่นุษยส์รา้งจะขึน้อยูก่บัยนีสท์ีไ่ดรั้บ
จากพอ่แม ่ยนีสป์ระกอบไปดว้ยชดุคําสัง่ทีแ่ตกตา่งกนัไป
ในแตล่ะบคุคล ยนีสแ์ตล่ะตวัจะมชีดุคําสัง่เป็นของตวัเอง

เราสบืทอดยนีสม์าจากพอ่แมข่องเราเป็นคู ่ๆ ยนีสห์นึง่ตวั
จากแตล่ะคูจ่ะมาจากพอ่หรอืแมข่องเรา เด็กทกุคนจะ
ไดรั้บยนีสจ์ากพอ่และยนีสจ์ากแมเ่พือ่ควบคมุการสรา้ง
ฮโีมโกลบนิของรา่งกาย

บคุคลทีม่ฮีโีมโกลบนิ E มกัไมแ่สดงลกัษณะภายนอกที่
แตกตา่งเป็นพเิศษใด ๆ

คณุอาจมฮีโีมโกลบนิ E โดยไมรู่ต้วั

Cooley’s Anemia Foundation
330 Seventh Avenue, Suite 200 New York, NY 10001

(212) 279-8090 FAX (212) 279-5999

www.thalassemia.org
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หากคณุหรอืคูส่มรสมฮีโีมโกลบนิ E และวางแผนทีจ่ะ
มบีตุร คณุควรปรกึษากบัผูเ้ชีย่วชาญดา้นพันธกุรรม

E-ธาลสัซเีมยีชนดิเบตา้
ภาวะฮโีมโกลบนิ E และธาลสัซเีมยีชนดิเบตา้จะเกดิขึน้
รว่มกนัเมือ่เด็กไดรั้บยนีสฮ์โีมโกลบนิบางสว่นจากพอ่
หรอืแม ่และยนีสธ์าลสัซเีมยีเบตา้จากพอ่หรอืแมอ่กีราย 
ยนีสเ์บตา้ธาลสัซเีมยีจะสัง่ใหร้า่งกายผลติฮโีมโกลบนิ
นอ้ยกวา่ระดบัปกต ิเมือ่ยนีสท์ัง้สองมารวมอยูใ่นเด็กคน
เดยีวกนั กจ็ะทําใหเ้กดิโรคทีส่ง่ผลใหเ้ซลเ์ม็ดเลอืดแดง
ถกูทําลาย

คนสว่นใหญท่ีม่ภีาวะ E-ธาลสัซเีมยีชนดิเบตา้จะตอ้ง
มกีารถา่ยเลอืดเป็นประจําจงึจะสามารถมชีวีติอยูไ่ด ้
การไดรั้บการถา่ยเลอืดอาจทําใหเ้กดิปัญหาไดรั้บเหล็ก
สะสมในรา่งกายมากเกนิไป บางครัง้กอ็าจเกดิการ

ตดิเชือ้ในกระแสเลอืดทีทํ่าใหเ้กดิปัญหาอืน่ ๆ เพิม่เตมิ 
การรักษาดว้ยยามกัเป็นวธิทีีใ่ชเ้พือ่ควบคมุปรมิาณของเหล็ก
ในรา่งกาย

สอบถาามรายละเอยีดเพิม่เตมิเกีย่วกบัโรคธาลสัซเีมยีไดท้ี:่
Cooley’s Anemia Foundation หมายเลข (212) 279-8090 
หรอื info@thalassemia.org
หรอืเขา้ไปยงัเว็บไซตข์องเราที ่www.thalassemia.org

จะทําอยา่งไรหากตนเองมภีาวะ
ฮโีมโกลบนิ E และตอ้งการมบีตุร
หากคณุมภีาวะฮโีมโกลบนิ E และกําลงัพจิารณาทีจ่ะ
มบีตุร หรอืกําลงัตัง้ครรภอ์ยู ่ใหคู้ข่องคณุรับการตรวจ
พสิจูนว์า่มฮีโีมโกลบนิประเภทพเิศษดว้ยหรอืไม่

แจง้ใหแ้พทยท์ราบหากคณุมฮีโีมโกลบนิ E และพดูคยุ
วา่อาจเกดิอะไรขึน้บา้งกบัทารก มกีารตรวจหลายอยา่งที่
สามารถบอกไดว้า่ทารกไดรั้บยนีสช์นดิใดจากคณุและคู่
ของคณุ

พอ่หรอืแมห่นึง่
คนเป็นพาหะของ
โรคโลหติจาง
ธาลสัซเีมยีชนดิ
เบตา้

25%

และพอ่หรอืแมอ่กีรายมี
ฮโีมโกลบนิ E

25%

ß

ฮโีมโกลบนิ
ปกติ

ฮโีมโกลบนิ E

25%
E-ธาลสัซเีมยีชนดิเบตา้

25%



ธาลสัซเีมยีชนดิ
เบตา้

จะทราบไดอ้ยา่งไรวา่ฉันมี
ฮโีมโกลบนิ E หรอืไม่
คณุสามารถตรวจสอบไดง้า่ย ๆ วา่ตนเองมฮีโีมโกลบนิ E 
หรอืไม่

ขัน้ตอนแรกในการตรวจสอบวา่คณุมฮีโีมโกลบนิ E 
หรอืไมค่อืการแจง้แพทยใ์หต้รวจสอบขนาดเซลล์
เม็ดเลอืดแดงของคณุ ขนาดของเซลลเ์ม็ดเลอืดแดง
แสดงเป็นคา่ปรมิาตรของเซลลเ์ม็ดเลอืดแดงโดยเฉลีย่ 
(MCV) นีเ่ป็นคา่ทัว่ ๆ ไปทีม่กีารแจง้เมือ่ทําการตรวจ
ความสมบรูณข์องเม็ดเลอืด (CBC)

หากคา่ MCV ของคณุตํา่กวา่ 80 อาจเป็นสญัญาณวา่คณุ
มฮีโีมโกลบนิ E

จากนัน้แพทยอ์าจขอทําการตรวจพเิศษเพิม่เตมิ เชน่ 
การตรวจหาชนดิของฮโีมโกลบนิและการตรวจหา
ธาตเุหล็ก การตรวจเหลา่นีจ้ะทําใหแ้พทยท์ราบวา่คณุมี
ฮโีมโกลบนิลกัษณะพเิศษหรอืไม่

ลกัษณะเฉพาะของฮโีมโกลบนิ E
หากเด็กไดรั้บยนีสห์นึง่ตวัทีเ่ป็นฮโีมโกลบนิปกต ิและ
อกีตวัทีเ่ป็นฮโีมโกลบนิ E จะถอืวา่มฮีโีมโกลบนิ E 
ฮโีมโกลบนิ E ไมถ่อืเป็นโรคและไมทํ่าใหเ้กดิปัญหา
ทางสตปัิญหาหรอืทางรา่งกายใด ๆ ตอ่เด็ก

ฮโีลโกลบนิ E ทําใหข้นาดของเซลลเ์ม็ดเลอืดแดง
เล็กกวา่ปกต ิหากบคุคลทีม่ฮีโีมโกลบนิมเีซลล์
เม็ดเลอืดแดงขนาดเล็ก แพทยอ์าจแนะนําให ้
รับประทานเหล็กเพือ่ใหเ้ซลลเ์ม็ดเลอืดมขีนาด
ใหญข่ึน้ แตเ่หล็กไมส่ามารถชว่ยผูท้ีม่ฮีโีมโกลบนิ E 
ไดเ้นือ่งจากรา่งกายไมรู่ว้า่จะตอ้งทําอยา่งไรให ้
เซลลเ์ม็ดเลอืดแดงใหญข่ึน้

บคุคลทีม่ฮีโีมโกลบนิ E ยงัสามารถถา่ยทอดยนีส์
ฮโีมโกลบนิ E ไปยงัลกู หากพอ่แมค่นใดมี
ฮโีมโกลบนิ E มโีอกาสถงึ 50/50 ทีก่ารตัง้ครรภจ์ะ
สง่ผลใหล้กูไดรั้บยนีสด์งักลา่ว

ทําไมจงึควรทราบวา่มภีาวะนี้
หรอืไม่
หากคณุมฮีโีมโกลบนิ E และมบีตุรกบัคนทีม่ภีาวะ
โลหติจางธาลสัซเีมยีชนดิเบตา้ มโีอกาส 25% ทีล่กู
ของคณุจะเกดิโรคเลอืดรนุแรงทีต่อ้งมกีารถา่ยเลอืด
ตลอดชวีติหรอืตอ้งไดรั้บยารักษาตลอดชวีติ ß ß ßE ß
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