La talasemia beta es mas
comun entre las personas
de origen mediterraneo,
de Oriente Medio, Africa,
Sur de Asia (la India,
Pakistan, etc.), Sureste

de Asia y China.

Las personas que
tienen el rasgo genético
de la talasemia beta
normalmente no
presentan problemas
de salud, a excepcion
de anemias moderadas.

Usted puede tener el
rasgo de la talasemia
beta sin saberlo.
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Talasemia es el nombre de un
grupo de alteraciones de la
sangre de origen genético.
Mas de dos millones de
personas en Estados Unidos
tienen el rasgo genético

de la talasemia.

Usted puede ser una de ellas.

Hay dos motivos importantes por los
cuales usted deberia averiguar si tiene
el rasgo de la talasemia beta:
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la talasemia beta. Para determinar si o tiene,

serd necesario efectuar pruebas adicionales

que incluyen la electroforesis de la hemoglobina,
cuantificacién de la hemoglobina A2 y cuantificacion
de la hemaglobina F. Su médico puede solicitar
estos analisis.

Antes de entender como afecta al cuerpo humano
la talasemia, es necesario que primero tenga un
poca de informacion sobre la sangre.

La sangre lleva oxigeno de los pulmones a otras
partes del cuerpo. Bl oxigeno es transportado por
una proteina que se llama hemoglobina y que se
encuentra en el interior de los glébulos rojos. La
hemoglobina esta compuesta de dos tipos distintos
de proteinas, llamadas globinas alfa y beta.

La globina beta esta formada por dos genes, uno
procedente de la madre y otro del padre, Las
personas que tienen un gen de la globina beta
anarmal tienen el rasgo de la talasemia beta (también
se conoce con el nombre de talasemia beta menor).
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Para mas informacién sobre la talasemia, pdngase
en contacto con la:
Cooley's Anemia Foundation, tel. (B00) 522-7222

o mediante la direccion de correo electronice info@cooleysanemia.org
También puede visitar nuestro sitio Web en www cooleysanemia.org

anemia de Cooley

Una persona con el rasgo de la talasemia beta
{menor) simplemente es portadora del rasgo
genético de la talasemia beta y generalmente
no tendra problemas de salud, a excepcion de
una anemia moderada.

Con frecuencia, los médicos consideran errdnea-
mente que el tamafo pequeno de los globulos
rojos de la persona con talasemia beta menor
se debe a una anemia por deficiencia de hiermo

y recetan incorrectamente suplementos de hierro
que no resolveran la anemia.

Si le hacen la prueba de deteccidn del rasgo de la
talasemia beta y averiguan que es portador del rasgo.
su pareja también deberia realizarse el mismo analisis.
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Si tanto usted como su pareja son portadores del rasgo
de [a talasemia beta v desean tener hijos, deberian
entrevistarse con un consejera genatico,




